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Optometrista

A szem a legfontosabb érzékszervink, mégis hianyos tudassal
rendekezik mikodését tekintve a legtobb ember és ezen felul
sajnos az egészugyi dolgozok oktatasa sem tartalmaz elegendd
tananyagot a témakorben. Rengeteg prekoncepcio él a
tudatunkban a szemuvegekrdl, jok és tévesek is, nekem pedig
személyes kuldetésem, hogy hiteles informacioforras legyek
azoknak, akik megtisztelnek bizalmukkal. A munkam egyik fele
egészséglgyi szlrés, a masik fele kereskedelem és a teljes egésze
az egészségnevelés, amelyet hivatasomnak tekintek és nagyon
szivesen végzek el6adasok és gyakorlatok formajaban is.

Munkahelyi tapasztalat

OPTOMETRISTA, Trend Optika Csoport (Onéllé véllalkozo),
Szombathely

2022. januar - Jelen
* Latasvizsgalat elvégzése
* Funduskameras szemfenék vizsgalat elvégzése
* Aszem vizsgalata réslampaval és egyenes tukorrel
e Lataskorrekcio felirasa
* Szemészeti tanacsadas
¢ Kontaktlencse illesztés

LATSZERESZ, Trend Optika Csoport, GySr
2014. szeptember - 2021. december

* Szemuveg és napszemuveg értékesités
* Szemduveglencse javaslat feliras alapjan
* Szemuveglencse illesztés

e Szemuveglencsék és keretek rendelése
e Szemduveg készités (mUhelyes csiszolas)
* Szemuveg szervizelés és javitas

o Uzletvezetés

ELNOKSEGI TAG, Magyar Optikus Ipartestilet (Onall6 véllalkozo),
Budapest

2022. majus - Jelen

* Optometrista tovabbképzések szervezése

Szakmai kidllitasok szervezése
¢ Szakmai podcast adasok szervezése és moderalasa
* Az Optikai Magazinon optometriai témakorU cikkek irasa

OPTOMETRISA SZEKCIO TAG, Magyar Optikus Ipartestiilet,

Budapest
* Optometrista tovabbképzések szervezése

Szakmai kidllitdsok szervezése

Szakmai podcast adasok szervezése és moderalasa

Az Optikai Magazinon optometriai témakord cikkek irdsa
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GYAKORLATVEZETO, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

(Onéll6 véllalkozé), Budapest
2024. szeptember - Jelen

e Demonstracios tantermi gyakorlatok vezetése a lll. és IV.
évfolyamon

Oktatas

OPTOMETRISTA, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
2015. szeptember - 2019. junius

Honlap https://semmelweis.hu/etk/

LATSZERESZ, Teljeskor(i Optikai Oktatés Kft.
2020. szeptember - 2022. februar

Honlap https://latszereszkepzes.hu/

EGESZSEGUGYI TANAR MSC, Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi Kar
2023. szeptember - 2025. junius

Honlap https://www.etk.pte.hu/

DOKTORI KEPZES PHD., Pécsi Tudoményegyetem

Egészségtudomanyi Doktori Iskola
2025. szeptember - Jelen

Honlap https://doktoriiskola.etk.pte.hu/

Kutatasi téma:

"A kommunikacio szerepe az egészséglgyi rendszer
mUikodésében”

A doktori téma vezetdje:

dr. Tigyiné dr. habil. Pusztafalvi Henriette

egyetemi docens

A doktori téma tervezett cime:

Az egészségértés mérése a latdsgondozasban és osszefuggései a
szakdolgozéi kommunikacioval

Onkéntesség

Tébb mint ételosztas, Baptista Szeretetszolgalat
2024. november - Jelen



