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Sziiletési datum

1989.10.24

Neme

férfi

Jelenlegi statusz:
eAktiv dolgoz6
oPalyakezd6
oNyugdijas

Aktiv dolgozd

Foglalkozasi teriilet
Betélteni kivant
statusz/

Egészségligy
Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara Gyogyaszati Segédeszkoz Gyartoi és
Forgalmazdi Szakmai Tagozati Tanacsadd Testulet Szaktanacsadéi/Szakértdi Tagja

Erkolcsi statusz/Biintetlen-,
illetve etikai vétség mentesll
elééle

Blintetlen el&életd, etikai vétség mentes (nyilatkozat szerint)

Szakmai gyakorlati évek szama

15+ év (latszerész 2010-t6l, optometrista 2016-t6l)

Felnétt-, fekvbbeteq ellatasban
eltoltott évek szama

Oktatdi gyakorlati évek szama

4 év (2018-t6l szakmai oktatas, 2022-t6l egyetemi oktatas)

Vezetdi gyakorlati évek szama

6 év (2012—2018 szakmai mentoralds/vezetés felettesként)




A jelenlegi munkaltatd
neve és cime

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar (SE-ETK), Budapest

Jelenlegi foglalkozas /
munkakor/
beosztas/titulus

Tanarsegéd

Tevékenység tipusa,
agazat

FelsGoktatas, egészségtudomany/egészségiigy

Jelenlegi egyéb
tevékenységek és
feladatkorok

PhD-hallgaté (Semmelweis Egyetem Doktori Iskola) — téma: A latasszirés lehetGsége
gyermekkorban.

Optometrista (2016-tél) — kilonb6z6 munkahelyeken.

Szakmai tanacsadd/oktatd/el6add (2018-t6l) — Magyar Optikus Ipartestiilet.

Hazai szakmai
tapasztalat

Kitbltési utmutato: a szakmai
palyafutas kezdetétdl a jelenleg
végzett feladatokig oly mddon,
hogy legfeliil az aktuélis
munkaltaté/ munkahely/
imunkakér legyen olvashato ,
kronolégiai sorrendben visszafelé
a kezdetekig

Megjelenités:
Ev-hénap-naptél- Ev-hénap-napig
Munkaltatd pontos megnevezése
Munkahely pontos megnevezése
Beltdltétt munkér/feladatkor/
titulus pontos megnevezése

2024—: Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar (SE-ETK) — tanarsegéd.
2023-2024: Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szemészeti Klinikai
Ismeretek Tanszék — mesteroktato.

2018—: Alcon Hungdria Kft.; Magyar Optikus Ipartestiilet — szakmai tanacsadé, oktatd,
el6ado (kontaktoldgia/optika).

2016—: Optometrista — kiilénb6z6 munkahelyeken (latasvizsgalat, refrakcid,
szemiiveg/kontaktlencse ellatas).

2012-2018: Optiris Optika — latszerész.

Kiilfoldi szakmai
tapasztalat

Kitoltési utmutato: a szakmai
palyafutas kezdetétdl a jelenleg
végzett feladatokig oly mddon,
hogy legfeliil a lequtolsé kiilféldi
munkaltaté/ munkahely/
munkakdr legyen olvashaté ,
kronoldgiai sorrendben visszafelé
a kilféldi munkatapasztalat
kezdetéig

Megjelenités:

Ev-hénap-naptél- Ev-hénap-napig
Munkaltatd pontos megnevezése
Munkahely pontos megnevezése
Belt6lt6tt munkor/feladatkdr/
titulus pontos megnevezése

Nincs.




Tanulményok

Kitoltési utmutato: tanulmanyok
bemutatasa palyafutas kezdetét6l
a jelenleg befejezett
tanulméanyokig oly mddon, hogy
legfelil a legutoljéra befejezett
tanulmanyok legyenek olvashatok
, kronoldgiai sorrendben
visszafelé a tanulmanyok
kezdetéig

Megjelenités:
Ev-hénap-naptél- Ev-hénap-napig
Oktatast / képzést nyuijtd
intézmény neve tipusa, cime
A képzési szak, illetve képzési
teriilet pontos megnevezése

A bizonyitvanyon, oklevélen
szerepld végzettség pontos
megnevezése

2024— : Semmelweis Egyetem Doktori Iskola — PhD képzés (folyamatban). Téma: A
latasszlirés lehetdsége gyermekkorban.

2022: Semmelweis Egyetem — okleveles egészségligyi tanar (MSc).

2020: Semmelweis Egyetem — egészségtudomanyi szakfordité-tolmacs (angol nyelven).
2016: Semmelweis Egyetem — orvosi laboratdriumi és képalkotod diagnosztikai
analitikus — optometria szakirany (BSc).

2010.06.10: Latszerész (szakképesités).

Legmagasabb
végzettség Orszagos
és Nemzetkozi
besorolasa

MKKR szint:
EKKR szint:

Legmagasabb befejezett végzettség: okleveles egészségligyi tanar (MSc).
MKKR szint: 7

EKKR szint: 7

PhD képzés folyamatban (EKKR: 8).




Egyéni készségek és
kompetenciak

Anyanyelv(ek) magyar
Egyéb nyelv(ek) [angol
Onértékelés Szévegértés Beszéd iras
Eurdpai szint (*) Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd

Angol

B2 B2 B2 B2 B2

(*) Kézds Europai Referenciakeret (KER) szintjei

Tarsas készségek és
kompetenciak

Beteg- és tgyfélkommunikacié optometriai ellatasban; egyuttmiikodés szemészeti és
optikai szakemberekkel.
Oktatdi kommunikacié magyar és angol nyelven.

Vezetési, szervezési készségek és
kompetenciak

Oktatasi gyakorlatok és szakmai tréningek szervezése; tananyag- és el6adasanyag
fejlesztés.
Mentoralasi tapasztalat (2012-).

Egészségiiggyel dsszefiiggd
miszaki készségek és
kompetenciak

Optometriai vizsgalatok (refrakcid, |atasélesség, alapvizsgalatok); szemivegfelirds és -
rendelés; kontaktlencse-illesztés és -tanacsadas.
Optikai anyag- és gydrtasismeret; latszerészeti gyakorlat.

Szamitdgép-felhasznaloi
készségek és kompetenciak

Felhasznaldi szintl irodai szoftverek (Word, Excel, PowerPoint); online oktatasi és
adminisztracios eszkozok.

Oktatassal, kutatassal,
tudomanyos munkavégzéssel
0sszefliggd készségek és
kompetenciak

MOBIT-MKH kutatds (2026): binokularitas egyensulyanak vizsgalatara irdnyuld
eszkozok dsszehasonlitasa; tarskutato

Egyetemi oktatds: demonstracios tantermi gyakorlat (HU/EN) 2022-t6l;
szemiivegrendelés (EN) 2024-t6l; optikai anyag- és gyartasismeret (EN) 2026-t6l.
PhD-kutatas (2024-): A latassz(rés lehet&sége gyermekkorban.

TDK részvétel (2016): ,,Mdlencse kalkulacio refraktiv mitéten atesett betegeknél”.

Egyéb készségek és
kompetenciak

Egészségtudomanyi szakforditd-tolmacs (angol).

Jarmiivezet6i engedély(ek)




Tanfolyamokon,
tovabbképzéseken,
kongresszusokon, szakmai
rendezvényeken valé részvétel
jegyzéke

Kitoltési utmutato: tanfolyamok,
tovabbképzések, kongresszusi, szakmai
rendezvényeken vald részvételek
bemutatasa palyafutas kezdetét6l a
jelenlegi helyzetig oly médon, hogy
legfelil a legutolso legyen olvashato,
kronoldgiai sorrendben visszafelé a
kezdetéig

Megjelenités:

Ev-hénap-naptél- Ev-hénap-napig
Tanfolyam/tovabbképzés, kongresszus,
szakmai rendezvény megnevezése
Részvétel tipusa: Oktatoként/
eléadoként/ hallgatoként

oklevélen szerepl® informaciok

2025.09: ,,K6z0s fokusz: Szemiiveg felirasa gyermekkorban — lehetdségek az oktatas tertletén”
— pontszerz§ tovabbképzés, Magyar Optikus Ipartestilet — el6add.

2022.11: ,,M(konnyek és nedvesitd cseppek haszndlata a lagy kontaktlencsét visel6kné
pontszerzd tovabbképzés, Magyar Optikus Ipartestilet — el6add.

2022.11-: Palyaorientacids el6adas ,Obszervacios gyakorlat” — el6add.

2018-2019: Kontaktoldgiai témaju el6adasok és gyakorlatok tartasa (HU/EN) — szakmai
tandcsaddként.

|n

PUBLIKACIOK/ MEDIA MEGJELENESEK
JEGYZEKE
Kitoltési utmutatd: Publikaciok,
médiamegjelenések bemutatésa
palyafutas kezdetét6l a jelenlegi helyzetig
oly médon, hogy legfeliil a legutolsé
legyen olvashato, kronol6giai sorrendben
visszafelé a kezdetéig

Megjelenités:

Publikacio szerz6je (szerz6i), Publikacid
cime, Szakirodalomi megjelenés helye
(kdnyv, szakmai folyéirat, internet, stb)
pontos megnevezése/ megjelentetés
datuma

Megjelenités:

Médiaorganum pontos megnevezése
Média megjelenés pontos helye, ideje
Témakor megnevezése

Publikaciok/médiamegjelenések: nem kerilt megadasra (sziikség esetén
kiegészithetd).




TUDOMANYOS MUNKA: SZAKMAI
ELOADASOK/ RENDEZVENYEK
JEGYZEKE

Kitoltési utmutato:

Kutatésokban, tudomanyos munkaban
valo részvétel bemutatasa

Szerz6(k)

Témakdr/Kutatas, tudomanyos munka
lpontos megnevezése

ld6tartama

Publikacio helye, ideje

Szakmai el6adasokon, rendezvényeken
valo részvétel bemutatasa palyafutas
kezdetétdl a jelenlegi helyzetig oly
maddon, hogy legfeliil a legutolsé legyen
olvashato, kronolGgiai sorrendben
visszafelé a kezdetéig

Megjelenités:

Ev-hénap-naptél- Ev-hénap-napig
Szakmai el6adasok cime
Rendezvény megnevezése
megnevezése

Részvétel tipusa: Szerzéként/
El6adoként

2025.09: ,,K6z0s fokusz: Szemiiveg felirasa gyermekkorban — lehetdségek az oktatas tertletén”
— pontszerz$ tovabbképzés, Magyar Optikus Ipartestilet — el6add.

2022.11: ,,M(konnyek és nedvesits cseppek hasznalata a lagy kontaktlencsét visel6knél” —
pontszerzd tovabbképzés, Magyar Optikus Ipartestilet — el6add.

2022.11-: Palyaorientacids el6adas ,Obszervacios gyakorlat” — el6add.

2018-2019: Kontaktoldgiai témaju el6adasok és gyakorlatok tartasa (HU/EN) — szakmai
tandcsaddként.

2016: TDK részvétel (SE-ETK) — ,M(ilencse kalkulacié refraktiv m(téten atesett betegeknél”.

Kitlintetések, referenciak

Konzulensi tevékenység2018— : szakmai tandcsadd/oktaté/el6add — Alcon Hungaria Kft., Magyar Optikus

Ipartestilet.

Szaktanacsadoi, szakeért6i
tevékenység,

Mely év, hdnap, naptél szerepel a
szakert6i névjegyzékben

Szakért6i elnevezés, tevékenység pontos|
meghatarozasa

Szakért6i igazolvany szama,

kiadGja, kiadas éve, érvényessége

Vizsgaelnoki feladatok ellatasa
Mely év, hdnap, naptél szerepel a
vizsgaelndki névjegyzékben

Vizsgaelndki igazolvany szama, kiadas
éve, érvényessége

MESZK vizsgabizottsagi tagsag
Mely év, hdnap, naptél szerepel a
vizsgabizottsagi névjegyzékben
Vizsgabizottsagi tagsagi igazolvany
szama, kiadas éve, érvényessége

részvétel

Kiemelt szakmai projectekben val62024— : PhD kutatas — A latassz(irés lehet8sége gyermekkorban.

2018—: Szakmai oktatasok és tovabbképzési el6adasok kontaktologiai/optikai
témakban.




Szakmai szervezeti tagsagMagyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) — tag (tagsagi szam: 3129422).
Mely év, honap, naptél tagja az adott
szervezetnek

Milyen funkciét lat el az adott szakmai
szervezetben

Oktatott tantargyak: Demonstracids tantermi gyakorlat (HU/EN); Szemiivegrendelés
Egyéb szakmai tevékenység,(EN); Optikai anyag- és gyartasismeret (EN).
pozicidGyakorlatvezetés: 2019 — kontaktoldgia terileti szakrendelés.

Mellékletek ' SZ- MELLEKLET: TANFOLYAMOK, TOVABBKEPZESEK, KONGRESSZUSOK JEGYZEKE

2. SZ. MELLEKLET: PUBLIKACIOK/ MEDIA MEGJELENESEK JEGYZEKE

3. SZ. MELLEKLET: TUDOMANYOS MUNKA: SZAKMAI ELOADASOK/ RENDEZVENYEK JEGYZEKE

BIZONYITVANYOK, OKLEVELEK MASOLATA




